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Banos con aguas medicinales
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Las variadas propiedades terapéuticas
{mejor seria decir sanitarias) de las aguas
mineromedicinales derivadas de su com-
posicion, sobre todo,la quimica propicia-
ron el nacimiento v desarrollo de los bal-
nearios o estaciones termales en lugares
carcanos a manantiales para lo que se re-
quieren instalaciones adecuadas v 1a pre
sencia de profesionales sanitarios que
gjecuten las técnicas termales.

En las estaciones termales se realiza
un andlisis clinico v valoracion médica
integral para establecer un diagnastico
que permita seleccionar el tratamiento
mads indicado en cada caso en el que
también se incluye, ademéas, una alimen-
tacidn equilibrada, actividad fisica y los
programas recomendados por los espe
cialistas.

Los bafios termales son la forma de uti-
lizacion del agua,que basa sus beneficios
en la accion dindmica y térmica que ejer-
ce a presion o en movimiento sobre la
piel v los tejidos, Se aplican para tratar
problemas articulares, alteraciones mus-
culares funcionales, defectos estéticos ta-
les como la obesidad v la celulitis v sobre
todo tienen un importante efecto de rela-
jacion fisica v psiquica debido a la com-
posicion del agua. Al finalizar el bafio ter-
mal se aplica una tonificante ducha de
chorro a presion por todo el cuerpo para
revitalizar v activar la circulacion, Produ-
ce un alivio eficaz para las contracturas
musculares v fortalece las articulaciones.

Los bafios de vapor son ideales para
despejar las vias respiratorias, limpian la
piel v eliminan toxinas.

La sauna es un sistema de calor seco
que se utiliza para desintoxicar la piel v la
transpiracion que provoca ayvuda a redu-
cir el peso corporal.

Ctros tratamientos que se utilizan aso-
ciados al uso de aguas mineromedicina-
les son los que emplean la aromaterapia
que consiste en la aplicacion de aceites
aromaticos naturales que permiten rela-
jar el cuerpo v la mente alivian el insom-
nio,la congestion nasal v la fatiga, €] ago-

tamiento fisico. las tensiones muscularas,
restaura el sistema nervioso, estimula el
sisterna digestivo vy linfaticos, revitaliza la
piel ¥ purifica el sistema respiratorio v
acelera el metabolismo en general.
También se utilizan unidos al trata-
miento con aguas mineromedicinales los
tratamientos con fangos o peloides, que
por su composicion en sales minerales
son bien absorbidos por la barrera selec-
tiva. de la piel v que, ademas, por la pre-
sencia en ellos de proteinas v vitaminas
ofrecen propiedades protectoras v rege-

Es muy importante destacar los cuida-
dos rigurosos que deben tenerse con la
proteccion. régimen de explotacion y cui-
dados de los yacimientos de estas aguas v
del territorio donde esté enmarcada la
unidad de salud termal, con vistas a con-
servar v garantizar la calidad requerida
para ser utilizado como recurso natural
terapéutico,

Cada uno de ellos tiene una particular
mineralizacion de sus aguas, en depen-
dencia de sus suelos v origen de los ma-
nantiales. Algunas son mayormente sulfu-
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neradoras. En la actualidad, estos trata-
mientos tienen una creciente aceptacion
en numercsas afecciones y con fines esté-
ticos.

Actualmente se han estudiado exhaus-
tivamente las aguas mineromedicinales
desde el punto de vista fisico-quimico ba-
sados en sus diferentes clasificaciones
acordes con la termalidad, presion osmé-
tica ¥ contenido anidnico-catidnico, asi
como por las propiedades hidrogeoldg-
cas, gecambientales v bacteriolgicas. re-
quisitos indispensables para su utiliza-
cién terapéutica.

radas, otras bicarbonatadas, otras mas o
menos calcicas v en base a la composi-
cién serdn sus modos de aplicacion, aun-
que su empleo mas general as para tras-
tornos osteo-musculares v respiratorios,
con resultados muy positivos.

En la actualidad estos centros no son
exclusivos de adultos mayores v enfer-
mos, sino de jévenes y personas sanas
que acuden en busca de otras opciones
para mejorar su calidad de vida, si ade
mas se tiene en cuenta que estos lugares
suelen ubicarse en parajes naturales de
enorme belleza, una riqueza adicional

que favorece una vida mas sana.

Sin embargo, los bafos con aguas me-
dicinales, aunque pueden ser fuente de
curacion fisica v mental para el hombre,
pueden mostrar inconvenientes si no se
toman las debidas precauciones. No son
recomendables en los casos de hiperten-
sion aguda, algunas enfermedades psi-
quiatricas, procesos agudos neurologicos,
enfermedades del colageno ¥ coronarias
e insuficiencia cardiaca, entre otras, asi
como en la etapa final del embarazo,

El agua en bebida, en forma de aero-
sol.de vapor.de ducha o de bafo, mezcla-
da con fango o lodo o en cualquiera de
las aplicaciones que se utilizan en nues-
tros dias como via para aplicar las aguas
mineromedicinales crece en respuesta a
la incrementada demanda.Y ello es una
muestra del cambio de habitos v actitu-
des del hombre que cada dia toma mads
conciencia de la necesidad de cuidar el
cuerpo ¥ la mente,

Si se tiene en cuenta que el agua es un
elemento indispensable para la vida v
que forma parte de nuestra nutricion, se
debe recordar a Hipberates v tener pre-
sente su célebre frase:"Deja que la ali-
mentacion sea tu medicina y que la medi-
cina sea tu alimentacion”.

Cultura termal

No hay suficientes profesionales para
atender el Termalismo. Galicia tiene tradi-
cién termal, pero carece de cultura ter-
mal.Una region tan rica en recursos hidri-
cos adolece de un escaso conocimiento
del agua.

;Cuantos afos seran necesarios para
que Galicia aproveche racionalmente su
potencial de aguas minero-medicinales?
Los gallegos tienen claro que aprovechar
el agua como fuente de salud es posible y
rouy beneficioso, Mo obstante, no tienen
claro para qué sirve un spa, un centro de
talaso,un balneario,ni las propiedades de
las diferentes aguas.

Son necesarios los cursos formativos.
La formacion, con una parte tedrica de
dos meses v con practicas de tres meses.

Esti un pogquito verde. Foco a poco ca-
da vez hay mas empresas que empiezan a
dedicarse a esto v se espera que los profe-
sionales del Termalismo sean muy recla-
rmados.

Es necesaria una reglamentacién de
perfil profesional con una ocupacidn
muy alta, porque no hay suficientes profe-
sionales para atender el Termalismo en
Galicia.



