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Desde el puto de vista de la aplicacion
del agua con fines sanitarios se habla de
tres tipos: medicinales, marina y comiin,
La comiin, en principio, se puede encon-
trar en cualquier lugar; la marina, general-
mente, se aprovecha la del litoral; y las
medicinales brotan en los manantiales,

La commtin, que se puede considerar de
un solo tipo, se puede aprovechar su ler-
malidad {previamente calenlada), su ca-
pacidad de flotabilidad (principio de Ar-
quimedes) y la presidn hidrostatica (pre-
sidn sabre las paredes, sobre el fondo del
recipiente gue lo contiene y sabre la su-
petlicie de cualquier objeto sumergido
e &l

Del aguna marina (también casi siem-
pre calentada),.segin el lugar de la toma,
se pueden considerar pequenas diferen-
cias.

Las aguas minero-medicinales o medi-
cinales son de lo més variado especial-
mente en su composicion.

De las dos dltimas, marina y medicina-
les, a las acciones del agua comiin hay
fue anadir sobre todo las derivadas de su
composicion.

La diferencia estd en el agua, al igual
fque en el carbono: agua: carbono; medi-
cinal: diamante; marina: grafito; comun:
antracita.

El diamante, el grafilo, la antracita son
los tres carbonao, al igual gque la medici-
nal, [a marina, la comidn son las tres
aguas, pero asi como a nadie se le ocurri-
ria quemar diamantes como si fuesen an-
tracita, tampoco debe ulilizarse agua me-
dicinal como agua comin o viceversa,
usar agua comiin como medicinal.

La aplicacidon de cada una de ellas re-
cibe nombres diferentes. La precision de
estos Wrminos no es cuestion baladi pues
como sostiene Condillac:"La ciencia no
es mas que un lenguaje bien hecho™.

En tanto que la wilizacion del agua co-
miin recibe el nombre de hidolerapia, la
del agua de mar se califica como talaso-
terapia v en las aguas minero-medicina-
les el nombre mis usado es la de balneo-
terapia,

Hidroterapia. Hidro-agua. Terapia-cu-
racidn, Utilizacidn del agua comiin. Sus
acciones se deben al calor, al principio
de Hotacion y a la presion hidrostatica.

Talasoterapia. Neologismo propuesto
por La Bonnardiere en 1867 Del griego:
“thalassa™-mar; " therapeia ™ —curaciaon”™.

Aprovechamiento de las propiedades
curativas del yodo, el azufre, el calcio y el
magnesio gque contiene el agua de mar
para alivio de delerminadas dolencias.

Hidrologia Médica. Balneoterapia (Bal-
neo, banos. Crenoterapia (Crenos—ma-
nantial) y Terapia—curacion. Utilizacion
de las aguas minero medicinales,

La utilizacién del agua con fines sani-
tarios, especialmente la marina y las mi-
nero-medicinales recibe el nombre de
termalismo que se define como “una me-
todologia sanitaria, complementaria, ca-
rente de loxicidad, ampliamente recono-
cida en el mundo a o largo de la historia.

Antes de seguir adelante es preciso ha-
cer unas aclaraciones en tomo a la pala-
bra y al concepto de SPA, que en idioma
inglés significa balneario v que procede
el nombre de la civdad del mismo nom-

bre (Bélgica, provincia de Ligge). peque-
na pablacian en un lindo valle, rodeado
de montanas frondosas, a una altitud de
250 metros aproximadamente.

Rica en recursos termales. Posee ocho
fuentes frias, de las que la mas conocida
a5 el Pouhon de Pierre-le-Grand, limpida,
deja escapar en gran nimern burbujas de
gases, de sabor picante. Mineralizacion
compuesta de bicarbonatos alcalino-té-
rreos en, pequedia proporcion, y de 0,19
gramos de bicarbonato de hiero; dcido
carbénleo libre, 2,55 gramos. Algunas
fuentes tienenun débil olor de hidrogeno
sulfurada (= 0,040,

Se emplea en bebida v al exterion, en
un establecimiento termal que se cuenta
entre los mejor arreglados y los més con-
fortablemente instalados. En bebida, se
comienza por pequenas cantidades y no
se pasa generalmente de S00 gramos.

Las practicas externas principales son
los banos carbogaseosos, los banos de lo-

Balneario de Cortagada,

do preparados con turba mezclada con
agua de la fuente Marie-Henriette, las du-
chas de todas clases, los banos de vapor,
los banos turcos y la piscina de natacion.
Y como téenicas auxiliares, todas las
pricticas fisioldgicas, el masaje, la gim-
nastica, la cura de terreno, etc,

Indicaciones terapéuticas

Las de la medicacién ferruginosa en
general; anemia, convalecencias prolon-
gadas, atoria ligada 4 diversos estados
nerviosos, dispepsias, alecciones ulerinas.
Laos hanos carbogasensos se dirgen a los
cardiacos, a los intoxicados v a los agota-
dos: los banos de lodo a los reumaticos y
a los nerviosos,

Del nombre de esta ciudad Spa, tomd
el idioma inglés el término de balneario.
Dl Spa inglés past al espanol, pero en lu-
dar de referivse a la vlilizacion de agua
minero-medicinal se refiere a estableci-
mientos que utilizan agua comidn.

Hipderates: Padre de la Medicina."Ha-
ce descender la medicina del cielo a la
tierra”, con su publicacion “de los aires,
de las aguas, de los lugares”. Fundamenta
el “Concepto de Sanatorio”, Efimologica-
mente,"lugar que sana’,

Los grandes santuarios de la antigiie-
dad, estaban situados en al pie de los ma-
nantiales de aguas minerc-medicinales.
Dicen los labriegos gallegos:"a auga & sa-
bia, e sabe onde nacer”,

El hambre es el dnico ser vivo que
puede modificar el ambignte vy muchas
veces lo hace en su contra, jCuantas sur-
gencias, balnearios, por la accidn nesati-
va del hombre perdieron su condicion de
sanatorio!l Un balneario una instalacidn
termal debe conservar las condiciones
primilivas de "sanalorio” del manantial.

Lin balneario se ubica dnicamente
donde brotan aguas minero medicinales,
cuya wlilizacion se denomina Balneotlera-
pia de la que destacan las modalidades:
balneacion (con sus variedades: banos,
chorros, duchas, ete,); cura hidropinica
(agua bebida); Inhalacion, cuya dispen-
sacion se debe hacer en un halneario,
centro sanitario en el que se aplican dife-
rentes lralamientos lermales. No es un

haspital ni un centra de salud al uso; no
cura milagrosamente:“cuida, previene y
alivia™,

Respaldo del Termalismo: Milenios de
aplicacion de los griegos. Bondad de Jas
aguas de los romanos, Elicacia de la cura
termal de los drabes

Balneario: ubicado donde brota un
manantial de aguas minero-medicinales,
cuyo emplazamiento segin la mitologia
es escogido por los dioses, Brota de [a tie-
rma, &5 decin, se amaiga comao un vegetal.
“Es un acto de implantacion”

Felizmente, los manantiales de aguas
minerales se encuentran en lugares agra-
dables y protegidos; la naturaleza ofrece
esponlaneamente a los que saben apre-
ciarla infinitas posibilidades,

Espacios verdes: es hien conocida la
importancia higiénica de los drboles para
Ia liberacidn de oxigeno por medio de la
sintesis clorofilica, para proteger del vien-
to, del polvo y del exceso de los rayas so-
lares, para la conservacion de un habitat
natural v para la creacldn de zonas de re-
posa, entre olras acciones,

El entarno del balneario delbe ser agra-
dable; no generar aburrimiento, Una hora
o dos al dia son suficientes para “tomar”

las aguas; tras un tiempo de descanso su-
ficiente -y necesario- queda por ocupar
gran parte del dia.

Felizmente, los manantiales de aguas
minerales se encuentran en lugares agra-
dables y protegidos. La naturaleza ofrece
espontaneamente a los que saben apre-
ciarla infinitas posibilidades.

Son de suma impodancia los espacios
verdes. Es bien conocida la accidn bene-
fica de los dgrboles para la liberacion de
oxigeno por medio de la sintesis elorofili-
ca, la proteccion del viento, del polvo y
del exceso de los rayos solares, para la
comservacion de un habital natural ¥ para
la creacidn de zonas de reposo, enlre
olras acciones.

Areas peatonales. Es preciso poner co-
to a la invasion del automaovil. Prohili-
cidn absoluta de la moto. Prudhomme
opinaba que las grandes ciudades debe-
rian de construirse en el campo para que
fuesen mas sanas.

Dedicacion de los balnearios

La idica, generalmente bastante re-
cuente, no es muy aconsejable. Una dedi-
cacion luristica puede ser aceptable aun-
gue de mediocres resultados tanto desde
el punto de vista sanitario como econd-
mico. La utilizacion de los balnearios co-
mo centros sanitanios es la mas racional,

El problema viene de antiguo: todavia
sigue en pie el dilema:"0 las aguas mine-
rales son un medicamento o no lo son”.
Lo son, pues deben estar sujetas a todas
las prescripciones que eslos agentes lera-
péuticos lo estan. No lo son; pues huelga,
sobra ¥ es indlil todo lo que sobre ellas
dicen, han dicho, puedan decir, determi-
nen, hayvan determinado o puedan deter-
minar los reglamentos y las leves,

Los propictarios pueden v deben desti-
narlas al riego, a la extraccion de minera-
les que conlienen o al movimiento de fa-
bricas, destruir sus establecimientos y la
superioridad y los hombres de ciencias,
desenganen a los ilusos que creen que
bebiéndolas o bafandose en ellas han de
ablener alivio en sus dolencias.

Proceder de otro modo es perpetuar la
ignorancia v la absurda opinidn que los
médicos desde Hipéerates, han querido
sostener de un agente de la naturaleza
que no sirve, indudablemente, mas que
para dar pingiies ganancias v utilidades a
los médicos gque las diriden y recomien-
dan, y producir la ruina del pais y Gohier-
na gue dirige los destines de la localidad
en que emergen... {(Anales de la Socie-
dad Espanola de Hidrologio Médica t. 1V n.
20, (1882), Madrid, p.492.).

El fin principal del termalismo debe
ser el sanitario, es decir, la promocian,
proteccion, restauracion v rehabilitacion
de salud. Con el fin sanitario ademas de
obtener la mayor eficacia y eficiencia,
por anadidur se consigue un mayor ren-
dimiento econdmico, pues las estancias
en los balnearios deben ser como mini-
mo de diez (10) dias.

Lin posible fin secundario es muchas
veces el turisticodidico (estancias de fi-
nes de semana). Se confunde la salud
con la apuesta por la calidad de vida, con
el turismo, unirse a la masificacion. Estan-
cias sin efectos sanitarios y menor rendi-
miento econdémico.

Cuando una idea se aduena de los me-
dios ya no hay quien la desbanque, aun-
que quede fuera de lo razonable. Basta
entronizar cualguier teoria como politica
o socialmente correcla, para que se gane
el derecho a ser expresada pablicamente
en régimen de monopolio, aungue la pro-
fesen tan solo una infima minoria de
bienpensantes. Alorlunadamente las mo-
das pasan.



